


















































































































































F E D B C A
1巡目 木 ピアノ 大木 ベンチ すべり台 ゆりかご
2巡目 ペンギン キリン パンダ親子（子は木に） ねこ 橋 アヒル
3巡目 バイオリンを弾く男性 新郎新婦 男の子 花（2） 実のなる木 犬
4巡目 木 親子 黒板 神父 虹 シマウマ
5巡目 ニワトリ 鳥居（2） 翼竜（木の上） 翼竜 滝 ブランコ
































































E B A D C F
1巡目 （砂を掘り中央に湖）カバ ピラミッド ヤシの木（4） だるま 笛を吹く女性 古代の男性
2巡目 恐竜 たき火 雲（2） 土偶 ライオン 青いビー玉（埋める）
3巡目 ガラスの鳥（2） 木の蔓 花（4） カウボーイ くじら 家（埋める）





5巡目 サル（4） ピアノ カモメ（石の上に） ダチョウ 白蛇 イス（埋める）
F B A C D E
1巡目 ピンクのベンチ 水色の球 スペースシャトル 街灯（3） クレーン 自転車
2巡目 機関車 寝そべる人（ベンチ） ライオン（4） 柱時計
カウボーイ
（クレーン） ねこ
3巡目 帆船（緑） 花輪（2） テトラポット （砂を掘り）金魚（3） 修道女 チェスト
4巡目 工場 （池を整え）クジラ 実のなる木（2） 古代の家 雨雲雷
緑のクマ
（チェスト）






















2巡目 ワオキツネザル（ビル） ボート どんぐり（7） ピアノ きりん 牛（2）
3巡目 大木 ガラスのイルカ 木 はしご（大木） おじいさん 灯台
4巡目 街灯（3） 透明の石 透明の石（9） 柱時計 鐘（川の砂を除く） 陶器の船



















































































































































































































































































































久 米 禎 子
― ２２ ―
Experience and awareness of teachers in
educational consultation training using Group Sandplay:
consideration of works and interviews
KUME Teiko
This research considered the effect of educational consultation training using Group Sandplay on teachers. In
this research, 6 teachers participated the training group and they practiced Group Sandplay 4 times for 7 months.
In the process of Group Sandplay, each member had gradually become able to act like herself. And in the
interview after the training group, they told that they felt various things about others and themselves from the
experience and got deeper awareness of themselves through the Group Sandplay. By sharing experiences over
time and showing inner world little by little to each other, they could build a relationship of trust and had a sense
of unity, which seemed to have helped bring about these changes. These results suggest that Group Sandplay
could promote teacher’s self-understanding and understanding of others. Therefore, it can be inferred that the
training using Group Sandplay has a certain effect on improving the ability of educational counseling of teachers.
― ２３ ―
